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Quelques exemples de volontariat 

 
 

Sources des photos : Unsplash, Wikimedia Commons, Flickr, Freepik et Pixabay 

www.unsplash.com, www.commons.wikimedia.org, www.flickr.com, www.freepik.com et www.pixabay.com 
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Réparer ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭƻǊǎ ŘΩun Repair Café) 
 



Support réalisé par le Dispositif de concertation et d’appui aux Centres Régionaux d’Intégration (DisCRI) – Août 2021 

 

 
 

 

 

Accompagner des personnes âgées 
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Animer des enfants 
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Cuisiner 
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Distribuer de la nourriture 
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Vendre dans un magasin, une épicerie solidaire 
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Gérer le stock, trier 
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Apporter un soutien administratif 
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tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ 
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Jardiner, cultiver, récolter 
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Apporter un soutien logistique lors de festivalsΣ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻŎƛƻ-culturels 
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!ǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ όƳŀǘŎƘǎΣ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΣ ŜǘŎΦύ 
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Rénover, participer à des chantiers 
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Nettoyer des espaces naturels, publics 
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Guider 
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Arbitrer 
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Proposer des cours, des tables de conversation (par exemple, en français) 
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Prodiguer des soins 
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