








Les loisirs sont relatifs…    

« Garder les enfants,
ce n’est pas un loisir. 
Mais parfois garder 

les enfants des autres,
ça peut l’être »

« Pour mon fils, apprendre une langue étrangère 
c’est un loisir. Pour d’autres, non » 



« Parfois, les fêtes de 
famille, les mariages, 

 ce ne sont pas des loisirs. 
C’est une obligation »

« Un loisir, ça peut être
de la recherche sur Internet.

Mais ça dépend de ce qu’on cherche. 
Si je cherche un lieu 

pour mes vacances, alors
c’est un loisir. Si je cherche un travail, 

ce n’est plus un loisir »
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Pour moi, un loisir c'est...

« Quelque chose qui n’est pas 
lié au travail »

« Une activité que j’aime »

« Passer du bon temps »

« Quelque chose
qui me donne de l’énergie »

« C’est ce qui n’est pas
une obligation »



« Ce qui permet d’oublier ses problèmes pour un moment 
mais attention, ce n’est pas définitif »

« Ce qui me permet d’être 
tranquille dans ma tête »

« Sortir les choses négatives 
de sa tête »

 « Ce qui permet
 d’évacuer le stress » 
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« Apprendre,
réfléchir,

s’instruire »

« Les loisirs, 
c’est bien remplir sa vie »

« S’échapper pour avoir de 
belles pensées »
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« Quand je suis à la maison, je regarde mes problèmes. 
Les loisirs, c’est une occasion pour sortir de chez soi » 

« Se retrouver, se ressourcer, prendre du temps pour soi.
 Et ça, c’est important dans la vie »
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« Parfois, la météo 
 ne me permet pas 

 de faire ce que je veux »

« Parfois, il me manque de l’énergie »

Quelques obstacles
aux loisirs...



« Je dois m’occuper des enfants »Quelques obstacles
aux loisirs...

« Le loisir c’est après le travail » 
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 « Ici, les loisirs sont accessibles mais ailleurs, c’est parfois plus 
difficile, au Maroc par exemple »

« L’argent, le coût de la vie…
On n’a pas toujours les moyens de faire ce qu’on veut » 

« Ça dépend quel loisir, il faut choisir des loisirs pas chers »
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« J’ai l’impression que parfois, la culture ou la religion est un 
obstacle au loisir »

« J’aimerais bien avoir plus
 de temps pour moi,

mais à une certaine heure,
je dois faire à manger »
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Que m'apportent les loisirs ?

« Quand j’apprends le français, j’oublie le reste »

« Faire du sport, c’est 
le seul moyen qui me 
permet de m’évader »

« On fait un loisir pour marquer un temps d’arrêt.
Mais parfois le cerveau ne s’arrête pas »

« Les loisirs me relaxent »



« Si on n’a pas de loisirs, 
on voit tout en noir »

« Je me sens détendue »

« Quand je réussis à faire de 
bons gâteaux,

je suis contente et fière »

« Ça [les loisirs] apporte d’autres point de vue
pour se remettre en question »

« Il y a des fois où c’est nécessaire de se donner un loisir. 
C’est prendre un temps pour réfléchir sur ce qu’on fait »
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Loisir et lien social...

« Les loisirs permettent de sortir de la solitude »



« Parfois c’est plus motivant 
d’y aller à deux »

« Passer du temps avec les autres, c’est important »
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« Il y a des loisirs en groupe et des loisirs à faire seul. 
Moi, je préfère les loisirs en groupe » 
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« Avoir des loisirs individuels, 
c’est bien, tu découvres des choses personnellement. 

Mais après, avoir des loisirs collectifs,
ça te permet d’avoir l’avis des autres, une autre vision » 
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Pour une approche globale de la santé

L’affiche La santé c’est aussi… a été réalisée par Cultures & Santé.
Elle représente la santé à travers des déterminants concrets et permet 
d’inscrire toute thématique liée à la santé dans une perspective globale 
et multifactorielle. 

L’affiche est disponible gratuitement
au centre de documentation de Cultures  & Santé asbl. 
Rue d’Anderlecht, 148 
1000 Bruxelles
Tel : 02 558 88 11 
cdoc@cultures-sante.be

Permanences : 
Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h30 à 16h30
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